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Calendario de 
Cosechas de 

Arizona

Compre frutas y verduras 
frescas de temporada 

¡Cuando tienen el mejor 
precio y sabor! 
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Este material se desarrolló con fondos proporcionados 
por el Programa de Ayuda para la Nutrición 
Suplementaria (SNAP en inglés) del Departamento de 
Agricultura de los EE.UU. (USDA para sus siglas en 
inglés).  El programa SNAP ofrece asistencia relacionada 
con la nutrición para gente con recursos limitados. Estos 
beneficios le pueden ayudar a comprar comida nutritiva 
para una mejor dieta. Para obtener más información, 
comuníquese  al 1-800-352-8401. USDA es un proveedor 
y empleador que ofrece oportunidad igual para todos. 
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Los tiempos de cosecha varían dependiendo del 
clima. Use este mapa y gráfica para ver cuando 
se cosechan las frutas y verduras donde usted 
vive.  

Arizona
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