Campeones del Cambio

La Red de Nutricion de Arizona

Faltan cinco actividades en las cajas de
abajo. Para saber cuales son, tienes que - : Baloncesto

sumar una imagen con la otra.

Esta actividad hace bombear a tu corazony
saltar a tus piernas. Ademas se puede jugar
s0lo 0 con amigos.

¢ Cuantas veces puedes saltar?
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Fsta actividad es para jugar con amigos. Usa
as manos para balancearte cuando saltes y
nor seguridad cuando caigas al piso.

¢ Cuantos puedes hacer?

Fsta actividad es buena para tiy tu amiguito
neludo. Hace que muevas las piernasy que tu
nerrito mueva la cola.
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¢ Ya caminaste hoy?

Esta actividad hace que tu cuerpo se mueva
y tu cuarto este limpio. Hazlo como un reto,
ja ver que tan rapido lo puedes hacer!

¢ Ya hiciste esto hoy?
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