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Five activities are missing in the boxes
below. Find out what they are by adding
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the images next to each box. PiE: [T \[
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This activity gets your heart pumping and your

legs jumping. Plus it can be played alone or
with friends!

How many can you do?

This activity is made for playing with friends.

Use your hands for balance when you jump
and for safety when you kneel on the ground.

How many c¢an you do?
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This activity is good for you and your furry
friend. It gets your legs moving and your
pet’s tail wagging.
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Have you done this today?

This activity gets your body moving and
your room clean. Make a game to see how
fast you can go!

Have you done this today?
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for more ways to add play into your day
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Faltan cinco actividades en las cajas de
abajo. Para saber cuales son, tienes que - : Baloncesto

sumar una imagen con la otra.

Esta actividad hace bombear a tu corazony
saltar a tus piernas. Ademas se puede jugar
s0lo 0 con amigos.

¢ Cuantas veces puedes saltar?

/sa e

Fsta actividad es para jugar con amigos. Usa
as manos para balancearte cuando saltes y
nor seguridad cuando caigas al piso.

¢ Cuantos puedes hacer?

Fsta actividad es buena para tiy tu amiguito
neludo. Hace que muevas las piernasy que tu
nerrito mueva la cola.
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¢ Ya caminaste hoy?

Esta actividad hace que tu cuerpo se mueva
y tu cuarto este limpio. Hazlo como un reto,
ja ver que tan rapido lo puedes hacer!

¢ Ya hiciste esto hoy?
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