The Healthy Hunt

The best way to explore Arizona is fueled up with healthy vegetables and fruits. There are a total of 25 vegetables
and fruits hidden in the picture below, from the desert to the Grand Canyon. Try to find them all!

e o
o [

0oo0 0000
O0Ooo O O
OOoOO0000

Key of Vegetables and Fruits Hidden in the Picture Above
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Grapes (4) Apple (3) Sweet Potato (5) Pumpkin (4) Lettuce (3) Carrot (4) Strawberry (4)  Cauliflower (5) Broccoli (3) Orange (5)
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For healthy vegetable and fruit tips and games, visit: EatWellBeWell.org. """ " sl L

The Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) provides nutrition assistance to people with low income. It can help you buy nutritious foods for a better diet. To find out more; in Maricopa County call 602-542-9935,
outside of Maricopa County call 1-800-352-8401. This institution is an equal opportunity provider and employer. This material was federally funded by USDA’s Supplemental Nutrition Assistance Program — AZNN 9/14.



La Bausqueda Saludable

La mejor manera de explorar Arizona es alimentandonos con verduras y frutas saludables. Hay un total de 25 verduras
y frutas escondidas en la foto de abajo, desde el desierto hasta el Gran Cafidn. jTrata de hallarlas todas!
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Claves de Verduras y Frutas escondidas en la foto de arriba

< ® 0 - ¢

Uvas (4) Manzana (3) Camote (5) labaza (4) Lechuga (3)  Zanahoria (4) Fresa (4) Coliflor (5) Brécoli (3) Naranja (5)
& A USDA ‘\Q - .frmts&veggles
Para consejos y juegos saludables sobre verduras y frutas, ) o
visite: ComeSanoViveMejor.org. Cempecnes del Canio _/ X matters@

El Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) ofrece asistencia relacionada con la nutricién para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida nutritiva para una mejor
dieta. Para mas informacion, llame al 602-542-9935 en el Condado Maricopa o al 1-800-352-8401 si esté fuera del Condado Maricopa. USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos. Este material
se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU - AZNN 9/14.



