:30 Go Low Radio Scripts

English
Did You Know?
Did you know that 1% low fat and fat free milk have all the vitamins and minerals as whole milk without all the fat? 1% low fat and fat free milk are good sources of calcium, vitamin A, vitamin D, and potassium. So next time you’re at the store – pick up a container of low fat milk! For more information on low fat milk, call 1-800-695-3335 or visit our website at eatwellbewell.org. This message was brought to you by the Arizona Department of Health Services. This material was funded by USDA's Food Stamp Program. This institution is an equal opportunity provider and employer.

Fun Family Game
For a fun family game, try a milk taste test! Buy whole, 2%, 1% and fat free milk. Pour a little into small cups and have your kids try the different kinds. They won’t be able to tell the difference! 1% low fat and fat free milk have all the vitamins and minerals as whole milk, without all the fat! For more information on low fat milk, call 1-800-695-3335 or visit our website at eatwellbewell.org. This message was brought to you by the Arizona Department of Health Services. This material was funded by USDA's Food Stamp Program. This institution is an equal opportunity provider and employer.

Spanish
¿Sabía Usted?
¿Sabía que la leche 1% baja en grasa y la leche desgrasada tienen las mismas vitaminas y minerales que la leche entera sin la grasa? Son buenas fuentes de calcio, vitamina A, vitamina D y potasio. Cuando vaya al supermercado – ¡escoja leche sin grasa! Para más información llame al 1-800-695-3335 o visite nuestro sitio de Internet en eatwellbewell.org. Este es un mensaje del Departamento de Servicios de Salud de Arizona. Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU. Esta institución brinda igualdad de oportunidades en el empleo y en los servicios que provee.

Juego Familiar Divertido

Para un juego familiar divertido, ¡haga una prueba de sabor de la leche! Compre leche entera, de 2% y 1% bajas en grasa y la que no tiene nada de grasa. Sírvalas en diferentes vasos y que sus niños prueben los diferentes tipos de leche. ¡No notarán la diferencia! Todas tienen las mismas vitaminas y minerales que la leche entera ¡sin la grasa! Para más información, llame al 1-800-695-3335 o visite nuestro sitio de Internet en eatwellbewell.org. Este es un mensaje del Departamento de Servicios de Salud de Arizona. Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU. Esta institución brinda igualdad de oportunidades en el empleo y en los servicios que provee.
