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Drinking 1% Milk Healthier for Families

Statewide initiative partners with (community) to educate parents
(City name, Ariz.) - The Arizona Nutrition Network’s “Champions for Change” initiative encourages parents and kids to make healthy lifestyle changes. One such change is drinking 1% milk over milk with higher fat content. 

Milk with higher fat contains more saturated fat, which increases a person’s risk for obesity and cardiovascular diseases. According to the Center for Disease Control, most Americans don’t get enough calcium and consume too much saturated fat. 

Calcium is important for healthy bone growth, especially in young children. The Arizona Nutrition Network, an Arizona Department of Health Services division, is partnering with communities across Arizona to introduce a campaign about the benefits of drinking 1% milk. One percent milk has all the vitamins and minerals found in whole milk, without all the fat. The campaign also encourages parents and kids to get at least three servings of low fat dairy products every day. 
The effort, targeted towards mothers of children ages 2 to 11 in       (community)       , will combine several methods to reach families. Television spots, radio spots, and door hangers will be seen and heard throughout the state, starting in May. The campaign features real Arizona moms as “Champions for Change” and highlights why they chose to provide 1% milk.
The Arizona Nutrition Network also developed a community event tool kit for distribution to statewide partners that contains easy and fun healthy eating-related games for preschool and elementary school children. Reusable plastic cups have also been produced. 
As part of this campaign, the Arizona Nutrition Network is offering to send free recipes and information on healthy eating. To receive these free materials, parents can call 1-800-695-3335. To learn more about the “Champions for Change” initiative, visit EatWellBeWell.org.
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Tomar leche 1% es Más Sano para las Familias

La iniciativa estatal se une a (community) para educar a los padres

(City name, Ariz.) –  La iniciativa “Campeones del Cambio” de la Red de Nutrición de Arizona invita a los padres y a sus niños para que hagan cambios saludables en su estilo de vida. Uno de estos cambios es tomar leche 1%, en vez de leche con alto contenido de grasa. 

La leche con más grasa saturada aumenta el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares. De acuerdo con el Centro para el Control de Enfermedades, la mayoría de los estadounidenses no ingiere suficiente calcio y consume demasiada grasa saturada. 

El calcio es importante para el desarrollo de huesos sanos, especialmente en los niños más chicos. La Red de Nutrición de Arizona, una división del Departamento de Servicios de Salud de Arizona, se ha asociado con comunidades de todo Arizona para presentar una campaña sobre los beneficios de tomar leche 1%. La leche 1% tiene todas las vitaminas y minerales que se encuentran en la leche entera, sin toda la grasa. La campaña también invita a los padres y a sus niños para que tomen por lo menos tres raciones de productos lácteos, bajos en grasa, todos los días. 

El esfuerzo, enfocado en las madres de niños de 2 a 11 años en       (community)       , combinará varios métodos para llegar a las familias. Anuncios en televisión, radio y anuncios que se cuelgan en la puerta se van a estar viendo y oyendo en todo el estado, comenzando en mayo. La campaña presenta mamás reales de Arizona como “Campeonas del Cambio” y destaca por qué decidieron cambiar a la leche 1 %.

La Red de Nutrición de Arizona también ha desarrollado un juego de herramientas para eventos comunitarios, que se distribuirán entre los socios del estado y que contienen juegos fáciles y divertidos, relacionados con la alimentación sana, entre niños de preescolar y primara. También se han producido vasos de plástico reusables. 

Como parte de esta campaña, la Red de Nutrición de Arizona ofrece enviarle recetas gratis, así como información sobre alimentación sana. Para recibir estos materiales gratuitos, los padres pueden llamar al 1-800-695-3335. Para saber más sobre la iniciativa “Campeones del Cambio”, visite EatWellBeWell.org.[image: image1][image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6]
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