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SAMPLE MEDIA ALERT
* Media Alert *

____________ to Hold Community Event Promoting 
Drinking 1% Milk

Parents and kids invited to learn about benefits of 1% milk

WHAT:
The ________________ is holding a community event to get kids and parents excited about drinking 1% milk. 

The _____________ invites everyone to come out to support this event which includes educational games and activities for all ages. Prizes are awarded to the winners of games that will challenge kids’ creativity and taste buds.
WHY: 
1% milk is healthy and delicious. It is a good source of calcium, vitamins A and D, potassium and riboflavin. Whole and 2% milk are sources of saturated fat. Saturated fat can increase the risk of obesity and heart disease. 1% milk has all the vitamins and minerals found in whole milk, without all the fat.

The event will bring children and parents together in a fun environment to show the benefits of 1% milk, proving that living a healthy lifestyle is fun and easy. 

WHEN:


____(Date)_______________ , _____(Time)_____________

WHERE:

______(Location)_____________________
WHO:


_______(Organization name and details)_________________

# # #

SAMPLE MEDIA ALERT (SPANISH)
* Comunicado de Prensa *
____________ llevará a cabo un Evento Comunitario para Promover el Consumo de Leche 1%

Padres e hijos están invitados a aprender sobre los beneficios de la leche 1%

QUé:
________________ realizará un evento comunitario para animar a los niños y a sus padres a tomar leche 1%. 

_____________ los invita a todos a apoyar este evento que incluye juegos educativos y actividades para todas las edades. Habrá premios para los ganadores de los juegos que retarán la creatividad y los paladares de los niños.
POR QUé: 
La leche 1% es saludable y deliciosa. Es una buena fuente de calcio, vitaminas A y D, potasio y riboflavina. La leche entera y la leche 2% son fuentes de grasa saturada. La grasa saturada puede aumentar el riesgo de obesidad y las enfermedades del corazón. La leche 1% tiene todas las vitaminas y minerales que se encuentran en la leche entera, sin toda la grasa.

El evento unirá a los niños y a sus padres en un ambiente divertido para demostrar los beneficios de la leche 1% y que es fácil y divertido llevar un estilo de vida saludable. 

Cuándo:

____ (Date)_______________ , _____(Time)_____________

Dónde:

______ (Location)_____________________
Quién:


_______ (Organization name and details)_________________
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