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SAMPLE MEDIA RELEASE

For Immediate Release:  (date)
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(your contact information)
Statewide Initiative Encourages Parents and Kids 

To Make Healthy Lifestyle Choices
Arizona Nutrition Network aims to teach parents how to become “Champions for Change”

(City name, Ariz.) - The Arizona Nutrition Network is continuing an initiative to empower parents to make healthy changes for their families. The current campaign, “Grow a Healthy Child,” is aimed at sharing healthy meals and doing family activities like going on walks after dinner and gardening together.
The effort, targeted towards mothers of children ages 2 to 11 in       (community)       , will combine several methods to reach families. TV spots, radio spots, and door hangers will be seen and heard throughout the state, starting in January. The campaign features real Arizona moms as “Champions for Change” and highlights their favorite family activities.
The Arizona Nutrition Network also developed a community event tool kit for distribution to statewide partners that contains easy and fun healthy eating-related games for preschool and elementary school children. Reusable grocery shopping bags have also been produced. 
As part of this campaign, the Arizona Nutrition Network is offering to send free recipes and information on healthy eating. To receive these free materials, parents can call 1-800-695-3335.
To learn more about the Champions for Change – Grow a Healthy Child campaign, visit eatwellbewell.org.
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Iniciativa Estatal Exhorta a Padres y Niños 

Para que Adopten Estilos de Vida Saludables
La Red de Nutrición de Arizona busca enseñar a los padres a convertirse en “Campeonas del Cambio”

(City name, Ariz.) - La Red de Nutrición de Arizona continúa con su iniciativa para ayudar a los padres a hacer cambios saludables para sus familias. La campaña actual, “Críe a un niño sano”, se enfoca en compartir comidas saludables y actividades familiares; como ir a caminar después de la cena y trabajar juntos en el jardín.

El esfuerzo, enfocado a las madres de niños de edades entre 2 y 11 en       (community)       , combinará varios métodos para llegar a las familias. Anuncios de televisión, anuncios de radio y carteles colgantes para puerta que se verán y oirán en todo el estado, comenzando en enero. La campaña presenta a mamás reales de Arizona como “Campeonas del Cambio” y destaca sus actividades familiares favoritas.

La Red de Nutrición de Arizona también organiza un conjunto de herramientas para eventos comunitarios para distribuir a los socios en el estado, que contiene juegos fáciles y divertidos relacionados con la alimentación sana, para niños de preescolar y escuela primaria.  


Como parte de esta campaña, la Red de Nutrición de Arizona ofrece enviar recetas e información sobre alimentación sana. Para recibir estos materiales gratuitos, los padres pueden llamar al 1-800-695-3335. Para saber más sobre la campaña Campeonas del Cambio – y Críe a un Niño Sano, visite comesanovivemejor.org.
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