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SAMPLE MEDIA ALERT
* Media Alert *
____________ Encourages Families to be “Champions for Change”
Community event invites participants to learn about the benefits of healthy eating and family time

WHAT:
_______________ is holding an event designed to get kids and parents excited to be “Champions for Change” in their families. Targeted towards kids ages 2 to 11 and their parents, the event focuses on early education of the benefits of cooking, eating and playing together as a family.


______________ invites everyone to come out in support of this event which includes educational games and activities for all ages. Certificates are awarded to all participants. 

WHY: 
“Champions for Change” take small steps toward healthy changes like eating dinner together. Families that eat together have healthier eating habits. A family friendly event is the perfect way for ____________ to educate kids and parents that when they cook, eat and play together as a family, they are building stronger relationships and making healthy changes in their lives. 

SAMPLE MEDIA ALERT (SPANISH)
* Comunicado de Prensa *
____________ Exhorta a las Familias para que sean “Campeonas del Cambio”

Evento comunitario que invita a los participantes a que conozcan los beneficios de las comidas saludables y el tiempo en familia
QUÉ:
_______________ realiza un evento diseñado para animar a los niños y a sus padres para que sean “Campeones del Cambio” en sus familias. Se concentra en niños de edades 2 a 11 y sus padres, el evento se enfoca en la educación temprana sobre los beneficios de cocinar, comer y jugar juntos como familia.


______________ los invita a todos para que vengan a apoyar este evento, que incluye juegos educativos y actividades para todas las edades. Se entregarán certificados a todos los participantes. 

POR QUÉ: 
“Campeones del Cambio” toma pequeños pasos hacia los cambios saludables como cenar juntos. Las familias que comen juntas tienen hábitos alimenticios más sanos. Un evento familiar es el medio perfecto de enseñar a los niños y a los padres que cuando cocinan, comen y juegan juntos como familia, están formando relaciones más fuertes y haciendo cambios saludables en sus vidas. 
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