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SAMPLE MEDIA ALERT
* Media Alert *

_______________ to Hold Community Event Promoting 
the Importance of Eating More Fruits and Vegetables
Parents and kids invited to learn why “more matters”
WHAT:
The ________________ is holding a community event to get kids and parents excited about eating more fruits and vegetables. 

The ________________ invites everyone to come out to support this event which includes educational games and activities for all ages. Prizes are awarded to the winners of games that will challenge kids’ creativity and taste buds.
WHY: 
Fruits and vegetables give kids the strength and energy they need to be active all day long. They are a good source of fiber, low in calories, and rich in vitamins and minerals. Fruits and vegetables are nature’s treat and easy to grab for a snack. In addition, they are easily accessible through farmers’ markets, where parents can find locally grown and in-season fruits and vegetables.
The event will bring children and parents together in a fun environment to show the benefits of fruits and vegetables, proving that living a healthy lifestyle is fun and easy. 

WHEN:

____(Date)_______________, _____(Time)_____________

WHERE:
______(Location)_____________________
WHO:

_________(Organization name and details)_________________
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SAMPLE MEDIA ALERT (SPANISH)

* Comunicado de Prensa *

_______________ Realizará un Evento Comunitario para Promover la Importancia de Comer Más Frutas y verduras

Los padres y sus niños están invitados a aprender por qué “más es importante”

QUé:
________________ llevará a cabo un evento comunitario para animar a los niños y a sus padres a comer más frutas y verduras. 

________________ los invita a todos para que vengan a apoyar este evento que incluye juegos educativos y actividades para todas las edades. Habrá premios para los ganadores de los juegos que  retarán la creatividad y paladares de los niños.
Por qué: 
Las frutas y verduras dan a los niños la fuerza y energía que necesitan para estar activos todo el día. Son buena fuente de fibra, bajas en calorías y ricas en vitaminas y minerales. Las frutas y verduras son un regalo de la naturaleza y un bocadillo rápido. Además, son accesibles a través de los mercados de agricultores, donde los padres pueden encontrar frutas y verduras cultivadas localmente y de temporada.

El evento unirá a los niños y a sus padres en un ambiente divertido, para enseñar los beneficios de las frutas y verduras demostrar que llevar un estilo de vida saludable es fácil y divertido. 

cuándo:
____ (Fecha) _______________, _____(Hora)_____________

dónde:
______ (Ubicación) _____________________
Quién:

_________ (Nombre de la organización y detalles) _________________
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