Kansas produce suficiente
trigo en un ano como
para hornear 36 millones
de barras de pan. Esto
significa que hay suficiente
trigo entero que ayuda
a proteger a nuestros
cuerpos de enfermedades
como diabetes y asma.

Comienza en la estrella,
sigue el camino por todo
el laberinto de maiz
hasta llegar al
“DATO DIVERTIDO
SOBRE EL MAIz".

¢Puedes encontrar
el camino correcto
en este laberinto
de maiz?

Aparte de ser uno de
los granos integrales
mas populares en los
Estados Unidos,
la avena te ayuda
a mantener el
corazon saludable.

El maiz es uno de los
ingredientes de mas
de 3,000 productos
comestibles. Esas son
buenas noticias porque
el maiz contiene mucha
fibra que te ayuda a
digerir los alimentos.

El maiz es el
grano que se
produce mas
a nivel
mundial

El arroz integral no sélo
es sabroso. También
te da la energia que
necesitas para que te

vaya bien en la escuela o
meter el gol de la victoria.

Para mas juegos divertidos, visita ComeSanoViveMejor.org. “.),

Campeones
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