
El

de la
Juego

“Voy a una excursión y voy a llevar…” 

El primer jugador tiene que completar la oración con una palabra 
que comience con la “A.” La siguiente persona repite lo que la 
primera persona dijo y agrega una palabra que comience con “B.” 
Y siguen con todo el alfabeto hasta que ya no se les ocurra otra 
cosa que llevar a la excursión.

Cuando hayan terminado, dibujen sus artículos de excursión 
favoritos sobre la mesa de abajo.

Excursion

Para consejos y recetas, visite ComeSanoViveMejor.org.
Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). USDA es un proveedor y empleador que ofrece 
oportunidad igual para todos. El Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) ofrece asistencia relacionada con la nutrición para gente con recursos limitados. Estos beneficios le pueden ayudar a comprar comida nutritiva para 
una mejor dieta. Para obtener más información, comuníquese con la oficina de servicios sociales de su condado 1-800-352-8401.


