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Crucigrama de Frutas y Verduras @

Abajo aparece un crucigrama relacionado con las frutas y verduras. Campeones

del Cambio
SN,

VERTICAL
1 Esjugoso vy se usa en salsas
2 Esellugarideal para
comprar frutas y verduras
frescas
3 Bocadillo crujiente que
también se usa en las sopas
Bellota, italiana y dulce, son
algunostiposde_
9 Mantiene saludable tu tracto
digestivo
10 Importante para la salud
de los ojos; esta en las
verduras verde oscuro
y de color naranja
11 Ingrediente principal
en las ensaladas
12 Tudebes___ frutasy
verduras todos los dias
14 Tres presentaciones de
las frutas y verduras:
congeladas, enlatadas y

@o«goan ________
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HORIZONTAL
4 Lafruta mas popular para hacer jugo 15 Lasfrutasy verdurastienenmuchos__
5 Una manera saludable de cocinar las verduras 16 Lasfrutasy verdurasvienenenuna__
7 Hojas de color verde oscuro; se comen cocinadas de colores y formas
0 en ensaladas 17 Alimentos que se cultivan cerca a nuestra casa
8 Cantalupo y honeydew sontiposde 18 Las frutas y verduras tienen mucha vitaminas
12 Te puede hacer llorar cuando alguien la esta cortando y___
13 Con se hacen las tortillas 19 Verduras que pueden ser picosas o dulces

Criptograma de Fruta y Verdura ——— &%

Un criptograma es un bloque de texto que se ha hecho ilegible a través de un cédigo

de sustitucion. Esto significa que cada letra usada en el texto original ha sido sustituido

con otra letra (G se convierte en A, F se convierte en P, etc.). iDescubra el cdédigo para revelar
una frase sobre frutas y verduras!

AXCTLYS HFKCSV U ZTFPKFSV PT TVCSEQAL U OSYS TBTFEQEQA
IQTLCFEFSV ESIQLS NAF TJ ITFESPA PT SYFQEKICAFTV.
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